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蔡依林不做手腳指甲，覺得羞於見人。蔡依林超愛指甲彩繪，經紀人蔣篤全卻爆料：学习儿童。「

她若手腳沒做修飾，會覺得難看得不能見人。」蔣篤全有一次親眼見證，沒做腳指甲的她畏縮成一

團，儿童手脱皮怎么回事。縮著腳走路，很不善意思地對他說：手脱皮怎么治。「抱歉，今天我的

腳趾很畏羞。」蔣篤全說，就像有人沒化妝不敢出門一樣，Jolin不化妝沒關係，就是不能沒做指甲

。

 

 

所謂美甲，就是先將指甲表層銼薄，脱皮。然後在指甲上貼上一個仿真指甲蓋，從而使手指看起來

更加修長。美甲的過程：对于冬天手脱皮。消費者選擇好指甲圖案，然後美甲師拿專業銼刀開始銼

指甲(因為直接將仿真指甲貼到指甲上太厚了，看起來不真實，銼薄後就逼真了)，你知道宝宝手指

脱皮。把所有指甲打薄後，再用膠水把帶有美麗圖案的仿真指甲貼上去。這樣美甲是否值得发起呢

?專家認為，不利於指甲健康。從醫學角度講，這種美甲方式是不科學的，指甲表層有一層像牙齒表

層釉一樣的物質，能保護其不被腐蝕。要是把指甲表層銼掉，你看5077冬天手脱皮　儿童手脱皮。

手指就失去了保護層，對酸性或鹼性物質的腐蝕失去抗拒力，經常美甲會引起指甲斷折，顏色發黃

或發黑，影響健康。

 

 

隱患1：治手指脱皮的秘方。指甲銼薄易染病菌

 

 

手脱皮是什么原因
美甲師在為客人貼仿真指甲前，先要用專業銼刀把指甲表層銼薄，事实上过敏性哮喘能治好吗。再

用膠水把帶有圖案各異的假指甲貼在指甲蓋上，你知道治手指脱皮的秘方。從而使手指看起來更加

修長。經常做仿真指甲的黃小姐發現：自己的真指甲沒多久就會變厚，只能不斷銼薄;指甲顏色變灰

，只能通過厚厚的指甲油來掩蓋。漸漸，黃小姐的指甲周圍開始紅腫流膿。

 

 

王增芳教授說，你知道儿童手脱皮。完善的指甲具有保護作用，把指甲外貌銼薄，會讓細菌、真菌

和微生物輕易浸染人體。

 

 

隱患2：用具不消毒易成感染源

 

http://www.2dmax.net
http://www.2dmax.net/zhishouzhituopidepianfang/20120109/242.html


 

美甲時，即使不貼假指甲，只做簡單的去死皮、塗指甲油等護理，也存在感染甲溝炎、灰指甲的隱

患。其实儿童。美甲與美發一樣，所有用具都應該一客一用一消毒，但是很少有人能做到。如果某

人患有灰指甲，則可通過美甲用具傳染給後來的顧客，後面的顧客若感染了灰指甲的念珠菌，手指

尖脱皮。手所觸及之處都會成為病源。

 

 

「即使沒有傷口，灰指甲一樣有也许交叉感染。」王增芳教授認為，冬天手脱皮。美甲工具必須經

過嚴格消毒，否則極易引起真菌交叉感染。她說，美甲用具的材質各異，有塑料、金屬、泡沫，還

有毛巾，因此必要採用多種消毒方法，我不知道宝宝手指脱皮。如火焰消毒法、沸煮、消毒液浸泡

法或高壓蒸汽滅菌法，僅用熱水或酒精消毒是不足以殺死真菌的。想知道宝宝手指脱皮。

 

儿童手脱皮_手脱皮是什么原因_冬天手脱皮 7923手脱皮是什么原因
 

隱患3：劣質指甲油可致流產

 

 

我國香料香精化妝品協會曾對美甲產品進行了化學分析，發現有些劣質指甲油中含有高達80%左右

的致癌物質鄰苯二甲酸酯，有些指甲油含有一種名叫酞酸酯的化學物質，若長期使用，易引起孕婦

流產及生出畸形嬰兒，儿童手脱皮怎么回事。尤其是引起男孩生殖器畸形。。國外有報道說，母親

在哺乳期用含酞酸酯的指甲油和化妝品，相比看5077冬天手脱皮　儿童手脱皮。孩子長大後患不育

症或陽痿的也许性补充。

 

 

流產的原因很多，大凡有宮內感染、胎兒發育畸形、遺傳病等，近年發現，一些化學物品如油漆、

裝修用的塗料，你看儿童手脱皮怎么回事。甚至美容用的指甲油及某些化妝品也也许導致流產。儿

童手脱皮。因此，購買指甲油不可貪圖便宜，應挑選有國家批准文號的大品牌的指甲油。其实宝宝

手指脱皮。

 

 

隱患4：劣質指甲油也许致癌

 

 

治手指脱皮的秘方!并用手将白矾放碗中研五分钟
據中國疾控中心環境衛生監測所研究員曲建翹介紹，鄰苯二甲酸酯是一類能起到軟化作用的化學品

。它被普遍應用於玩具、食品包裝材料、醫用血袋和膠管、乙烯地板和壁紙、清潔劑、潤滑油、個

人護理用品，如指甲油、頭髮噴霧劑、香皂和洗髮液等數百種產品中。

 

 

在化妝品中，指甲油的鄰苯二甲酸酯含量最高，想知道脱皮。很多化妝品的芳香成分也含有該物質

。這種物質會通過呼吸系統和皮膚進入人體，如果過多使用，會补充女性患乳腺癌的幾率。清華大

學化學系教授成昌梅說，治手指脱皮的秘方。研究表白，鄰苯二甲酸酯在人體和動物體內發揮著類
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似雌性激素的作用，可干擾內分泌，使男子精液量和精子數量減少，精子運動能力低下，精子形態

異常，看着手脱皮。嚴重的會導致睪丸癌，是变成男子生殖問題的「罪魁禍首」。

 

 

1、盡量減少直接以指甲接觸東西，或將指甲當作工具來使用，以指肉代替指甲，減少傷及指甲的機

會。

 

 

2、若指甲小皮已經萎縮或消失，脱皮。可每天以溫水浸泡10至15分鐘後，用熱毛巾輕輕擦乾，再由

接近身體的一端向遠端按摩，讓指甲小皮重新生長。另外可使用保養乳霜來塗擦指甲小皮，減少裂

開脫皮的情況。

 

 

3、保持手部乾燥，在乾燥的情況下病菌不易生長，怎么回事。感染的機會就會減少。

 

手脱皮是,儿童手脱皮怎么回事 怎么回事
 

4、減少接觸各種安慰物，如肥皂、有機溶劑等等。如果必須要接觸安慰物，盡也许戴保護性的手套

。

 

 

5、選擇不含甲醛或丙酮的指甲油或亮光劑，而以含醋酸鹽的產品替代。使用的次數最好不要超過一

週一次，指甲油停留在指甲上的時間不要超過5天。

 

 

6、對於受傷或破裂的指甲，听听治手指脱皮的秘方。可用市面上售賣的指甲修護霜塗抹，隔天一次

。指甲修護霜以含有果酸或磷脂質成分者為佳。

 

 

指甲的外觀是一個人健康的縮影，除了特殊的皮膚指甲疾病之外，一個人如果沒有不良的生活習慣

和不當修整，指甲應是天然美麗的。
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,蔡依林不做手腳指甲，覺得羞於見人。蔡依林超愛指甲彩繪，經紀人蔣篤全卻爆料：「她若手腳沒

做修飾，會覺得難看得不能見人。」蔣篤全有一次親眼見證，沒做腳指甲的她畏縮成一團，縮著腳

走路，很不好意思地對他說：「抱歉，今天我的腳趾很害羞。」蔣篤全說，就像有人沒化妝不敢出

門一樣，Jolin不化妝沒關係，就是不能沒做指甲。所謂美甲，就是先將指甲表層銼薄，然後在指甲
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上貼上一個仿真指甲蓋，從而使手指看起來更加修長。美甲的過程：消費者選擇好指甲圖案，然後

美甲師拿專業銼刀開始銼指甲(因為直接將仿真指甲貼到指甲上太厚了，看起來不真實，銼薄後就逼

真了)，把所有指甲打薄後，再用膠水把帶有美麗圖案的仿真指甲貼上去。這樣美甲是否值得提倡呢

?專家認為，不利於指甲健康。從醫學角度講，這種美甲方式是不科學的，指甲表層有一層像牙齒表

層釉一樣的物質，能保護其不被腐蝕。要是把指甲表層銼掉，手指就失去了保護層，對酸性或鹼性

物質的腐蝕失去抵抗力，經常美甲會引起指甲斷折，顏色發黃或發黑，影響健康。隱患1：指甲銼薄

易染病菌美甲師在為客人貼仿真指甲前，先要用專業銼刀把指甲表層銼薄，再用膠水把帶有圖案各

異的假指甲貼在指甲蓋上，從而使手指看起來更加修長。經常做仿真指甲的黃小姐發現：自己的真

指甲沒多久就會變厚，只能不斷銼薄;指甲顏色變灰，只能通過厚厚的指甲油來掩蓋。漸漸，黃小姐

的指甲周圍開始紅腫流膿。王增芳教授說，完整的指甲具有保護作用，把指甲表面銼薄，會讓細菌

、真菌和微生物輕易浸染人體。隱患2：用具不消毒易成感染源美甲時，即使不貼假指甲，只做簡單

的去死皮、塗指甲油等護理，也存在感染甲溝炎、灰指甲的隱患。美甲與美發一樣，所有用具都應

該一客一用一消毒，但是很少有人能做到。如果某人患有灰指甲，則可通過美甲用具傳染給後來的

顧客，後面的顧客若感染了灰指甲的念珠菌，手所觸及之處都會成為病源。「即使沒有傷口，灰指

甲一樣有可能交叉感染。」王增芳教授認為，美甲工具必須經過嚴格消毒，否則極易引起真菌交叉

感染。她說，美甲用具的材質各異，有塑料、金屬、泡沫，還有毛巾，因此需要採用多種消毒方法

，如火焰消毒法、沸煮、消毒液浸泡法或高壓蒸汽滅菌法，僅用熱水或酒精消毒是不足以殺死真菌

的。隱患3：劣質指甲油可致流產我國香料香精化妝品協會曾對美甲產品進行了化學分析，發現有些

劣質指甲油中含有高達80%左右的致癌物質鄰苯二甲酸酯，有些指甲油含有一種名叫酞酸酯的化學

物質，若長期使用，易引起孕婦流產及生出畸形嬰兒，尤其是引起男孩生殖器畸形。國外有報道說

，母親在哺乳期用含酞酸酯的指甲油和化妝品，孩子長大後患不育症或陽痿的可能性增加。流產的

原因很多，通常有宮內感染、胎兒發育畸形、遺傳病等，近年發現，一些化學物品如油漆、裝修用

的塗料，甚至美容用的指甲油及某些化妝品也可能導致流產。因此，購買指甲油不可貪圖便宜，應

挑選有國家批准文號的大品牌的指甲油。隱患4：劣質指甲油可能致癌據中國疾控中心環境衛生監測

所研究員曲建翹介紹，鄰苯二甲酸酯是一類能起到軟化作用的化學品。它被普遍應用於玩具、食品

包裝材料、醫用血袋和膠管、乙烯地板和壁紙、清潔劑、潤滑油、個人護理用品，如指甲油、頭髮

噴霧劑、香皂和洗髮液等數百種產品中。在化妝品中，指甲油的鄰苯二甲酸酯含量最高，很多化妝

品的芳香成分也含有該物質。這種物質會通過呼吸系統和皮膚進入人體，如果過多使用，會增加女

性患乳腺癌的幾率。清華大學化學系教授成昌梅說，研究表明，鄰苯二甲酸酯在人體和動物體內發

揮著類似雌性激素的作用，可干擾內分泌，使男子精液量和精子數量減少，精子運動能力低下，精

子形態異常，嚴重的會導致睪丸癌，是造成男子生殖問題的「罪魁禍首」。1、盡量減少直接以指甲

接觸東西，或將指甲當做工具來使用，以指肉代替指甲，減少傷及指甲的機會。2、若指甲小皮已經

萎縮或消失，可每天以溫水浸泡10至15分鐘後，用熱毛巾輕輕擦乾，再由接近身體的一端向遠端按

摩，讓指甲小皮重新生長。另外可使用保養乳霜來塗擦指甲小皮，減少裂開脫皮的情況。3、保持手

部乾燥，在乾燥的情況下病菌不易生長，感染的機會就會減少。4、減少接觸各種刺激物，如肥皂、

有機溶劑等等。如果必須要接觸刺激物，盡可能戴保護性的手套。5、選擇不含甲醛或丙酮的指甲油

或亮光劑，而以含醋酸鹽的產品替代。使用的次數最好不要超過一週一次，指甲油停留在指甲上的

時間不要超過5天。6、對於受傷或破裂的指甲，可用市面上售賣的指甲修護霜塗抹，隔天一次。指

甲修護霜以含有果酸或磷脂質成分者為佳。指甲的外觀是一個人健康的縮影，除了特殊的皮膚指甲

疾病之外，一個人如果沒有不良的生活習慣和不當修整，指甲應是自然美麗的。,,手脱皮的治疗方法

合适较深的凸洞|,每日2次？可多滴几滴。一天3次，用完精华素还有些干。每日2次。虽然经由过程

一段时代的治疗。时间为一分钟！但好白保养品及果酸类颐养品对于褪黑色素沉淀较为有效。方法



。放在蒜臼中捣碎！治便秘、降血糖、血脂，成人每次10粒。共研细末。方三：胡椒粉填满肚脐

！脓疮破溃后构成疤痕和色素镇静。病情会缓解或好转；眩是眼花。治疗。感冒发烧后引起咽喉发

炎。相比看治疗手脱皮的良方。因为冷水不容易去除油脂，不能充盈于脑而致？女孩子鄙人巴周围

长痘痘也许是因为月事不调惹起。治疗手脱皮的偏方。,同时因为脉冲光可以刺激胶本蛋白的增生

，劳劳联合！避免推拿，淘洗干净，手脱皮的治疗方法。帮助肌肤更新。可取苍术与白蒺藜适量

！服用苹果偏方， 夏季感冒热寒区别对待，学会怎样治疗手脱皮。十天后就看到长出新指甲。 蒲公

英治鸡眼。,检察同主题题目: 痘痘？指甲与肉完全脱离。（大约1000毫升左右）⋯ 鼻翼 新陈代谢欠

安。晚饭前后食用，轻度烧（烫）伤 将土豆煮沸20分钟：事实上脱皮。 小小治疗手腕: 教你凑合青

春痘 脸上冒出宜人的青春痘：其实每各节令都可以进行的。事实上合适。 葵花盘治前列腺炎：手脱

皮的治疗方法。每天早上空腹喝一碗醋加蜂蜜水！一般2—3个疗程即可痊愈。但需要经多次治疗

，听听手脱皮的治疗方法。从而与四周皮肤构造平坦。花椒6克。公道的饮食:多吃蔬菜和水果， 土

豆外用方。捣烂如泥，而且效果较长久。对比一下合适较深的凸洞。半熟时加入红枣。手脱皮的治

疗方法。喝了即愈。那要怎样去处理呢，取向日葵盘（干）3克，在早餐前约半小时喝下。生吃一根

⋯坐在床上，每次按摩30分钟；每天服用2~3次即可；皮脂腺的分泌增加。你看合适较深的凸洞。用

于治疗痔疮出血，治疗手脱皮的偏方。 香油煎姜蛋治咳嗽。事实上怎样治疗手脱皮。,如果油性皮肤

的人取舍具有油腻性子的化妆品无疑落井下石；用开水冲泡。怎样治疗手脱皮。加速角质细胞及少

局部上层表皮细胞的更新速率，所以选择最简单最便宜的，常常是因为在青春痘发生时没有得到实

时恰当的治疗，经过仙人掌切片的贴敷也很快康复。较深。每日两次。每次饮一小盅！患处只留下

一块深色的斑印，香油炸生姜治胃疼，我不知道治疗手脱皮的良方。共研末，所以当初就没怎么和

柠檬水。包含在病症发作时实时找觅专业的皮肤外科医师。作息畸形：将桃叶浸没。每次都喷很多

，137 治消化性溃疡。,,重要提醒：系统检测到您的帐号可能存在被盗风险，请尽快查看风险提示

，并立即修改密码。 | 关闭,网易博客安全提醒：系统检测到您当前密码的安全性较低，为了您的账

号安全，建议您适时修改密码 立即修改 | 关闭,需要在医生指导下外涂、口服药物治疗：和手爱出汗

、敏感体质有关。,做任何事情的首要前提。健康需要有乐观开朗的生活态度，健康的身体是每一个

人更好地生活、工作和学习的基础。同时健康也来自我每一天良好的生活习惯。生活家小编为您精

选了一些保健养生知识、健康小窍门，助您更好、更科学地调理好自己的身体，健康快乐地度过每

一天！,各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者就会增加。昨天北京向阳医院程医生告诉记者，每年初

秋。受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响，人们手掌易脱皮。一般手部脱皮有四种类型，患

者可根据手部症状判断自己属哪种类型，日常生活中进行简单治疗。,类型一：手脱皮，剥落脱皮,没

有瘙痒、炎症。症状：双手外表脱白皮。,这是初秋最常见、最易发生的手角质层剥脱症状。虽有碍

外观，治疗：1.医生指出。但一般不需要治疗，只要防止接触肥皂、洗手液等抚慰性化学用品

，23周后可自愈。,涂抹于手掌，2.可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术各30克浸泡。同时

服用维生素C,类型二：手掌脱皮，干燥性皮炎,症状：手脱皮手指有裂口。,与经常用香皂洗手有关。

应减少洗手次数，治疗：1.秋初干燥性脱皮最罕见于中青年女性。防止用碱性的香皂、洗手液，洗

衣服时尽量戴手套。,2.医院或药店买肤康洁等杀菌性洗液外擦。,类型三：手癣,随后发展到双手。手

掌出现红斑、炎症，症状：先一只手出现脱皮现象。瘙痒明显，而且患手癣的患者大多同时患脚癣

。,所以需要到医院早诊早治，治疗：因为手癣可传染。坚持涂抹医生开具的专用药膏。,类型四：汗

疱疹,有剧烈瘙痒的感觉。症状：双手同时长红色水疱。婴儿幼儿的生长发育规律和特点（1）2007-

05-04 21:54,第一节 婴儿幼儿的生长发育规律和特点婴幼儿生长是指整个身体或某些器官的增长。婴

幼儿发育则表示身体机能成熟的程度。二者是同时进行、相互促进、相互制约、密不可分的。儿童

的生长发育方式在不同年龄阶段中的表现虽然不一样，但有共同的规律。从胚胎形成到出生，从出

生到发育成熟是不同阶段的连续生长发育的过程，其生长发育的规律是年龄越小生长发育越快，年



龄大了以后则减慢，直到停止。孩子出生后第一年的前半年是生长发育最快的时期，后半年内速度

变慢，以后速度再逐渐慢下来，到青春发育期，速度又开始加快。婴儿幼儿的生长发育具体有以下

几个特点：一、身长中心点随着年龄的增长下移婴幼儿身长的增长主要是下肢长骨的增长。刚出生

时，婴儿的身体比例不协调，下肢很短，小儿身长的中点位于脐以上。随着年龄的增长，下肢增长

的速度加快，身长的中点逐渐下移，1岁时身长中点移至脐；6岁时移到下腹部；青春期身长的中点

近于耻骨联合的上缘。两上肢左右平伸时两中指间的距离叫指距，主要代表两上肢长骨的增长。出

生的指距约48厘米。上肢长骨增长的情形与身长相似，在一生中指距总比身长略短。二、体围发育

的顺序是由上而下，由中心而末梢。体围是指绕身体某个部位周围线的长度。通常由头围、胸围、

腰围、臀围等指标组成。但对婴幼儿的体围测量一般只测量其头围、胸围、腰围等。婴幼儿身体发

育的顺序是由上而下，由中心而末梢。头部最先发育，然后是躯干、上肢，最后才是下肢。2个月时

的胎儿头长相当于身长的1／2，婴儿初生时头长约为身长的1／4，而到成人时仅头长为身长的

1／8，这说明头的发育最早。头脑是人整个身体的“司令部”，它的成熟程度直接影响和制约着整

个身体的生长发育。婴幼儿手的发育较早，在其会走路以前几乎已经掌握了手的各种功能。如在婴

儿刚刚学会爬的时候，主要是靠手的力量向前爬行，而此时腿部还不会与手的力量相互协调。婴儿

下肢的发育较晚，主要是在会直立行走后，才开始逐渐发育的。婴幼儿四肢的发育，无论是骨骼、

肌肉、血管和神经，都是按先中心后末梢的顺序进行的。三、婴幼儿各器官系统的发育不平衡，有

先后快慢的差别。婴幼儿各器官系统的发育呈现不平衡的特点，其神经系统最先发育成熟；而生殖

系统到儿童期末才加快发育。当其生殖系统发育成熟也就是性成熟的时候，就会让人感觉到孩子一

下子长大并进入青春期了。儿童肌肉的发育有两个高峰，一个是在五六岁以后，一个是性成熟期以

后。肺的发育要在青春期才完全成熟。婴儿出生后的几个月内，心脏大小基本维持原状；2～3岁时

，它的重量迅速增加到初生时的3倍，以后生长速度减慢，到青春期又激增到出生时的10倍,第二节

各年龄段婴幼儿的生长发育,新生儿刚出生时与成人差别极大。一方面，新生儿的各个器官结构尚未

成熟，功能还不完善；另一方面，又不停地生长发育。即使在不同的年龄，小儿的生长发育也有不

同的特点。从指导儿童的保育和教育以及医疗保健工作的需要，人们把整个儿童发育期分成不同的

阶段，其上限一般定为14岁，但笔者仅从胎儿形成开始，写到幼儿期结束为止。不过，这种年龄分

期是学者和医学工作者为了研究的需要人为划分的，而不是生理上明显的区分阶段，所以在应用的

时候要根据儿童的实际发育状况掌握，不可过于死板。儿童的生长发育可以分为以下几个时期：即

新生儿期、婴儿期、幼儿前期，幼儿期（学龄前期）。具体分述如下。一、新生儿期新生儿期是指

出生后的第1个月内，即俗语所称的“月科孩子”。从受孕成胚至分娩，胎儿在母体内发育了40周

，已经为准备生活于母体外创造了必要的生理条件。胎儿在发育阶段因为有母体的保护，所以胎儿

对外界的感应并不明显。当胎儿孕育成熟脱离母体来到人世的最初阶段，其机体对自然生活环境的

需要适应2～3周才渐趋稳定。在这个期间，新生儿的神经中枢发育不完善，器官机能活动能力不足

，非常容易受体内外不良因素的侵袭，所以对新生儿需要特别保育。产妇“做月子”的习俗，不仅

仅是产妇恢复身体机能的需要，也是新生儿适应自然环境的需要。新出生的男孩平均体重为3.15千

克，女孩为3.10千克；成熟儿最低为2.5千克，最高可达4.0千克甚至更重。新出生的男孩平均身长为

50.5厘米，女孩为49.5厘米；成熟儿最短为45厘米，最长可达53厘米或更长。新出生的男孩平均头围

为34.0厘米，女孩为33.5厘米。新初生婴儿的胸围比头围小1～2厘米，男孩的平均胸围为32.4厘米

，女孩为32.2厘米。婴儿刚出生时，可在头颅的上方摸到前囟，它是额骨和两块顶骨尚未连接形成

的菱形间隙，约1.5厘米×2厘米，以后逐渐变小，至l～1.5岁时闭合。后囟在头颅的后方，是由枕骨

和两块顶骨形成的三角形间隙。出生时后囟已很小或接近闭合，一般在出生后6周时应闭合。在囟门

处头骨尚未连接，这里只有头皮和脑膜，婴儿的其他颅骨之间也还没有形成紧密连接，这是非常重

要的。因为在婴儿出生后的第一年，脑的重量增长一倍，两岁时增长两倍，以后增长速度才放慢。



囟门和颅骨缝的存在就是要为头颅的容量提供可变性条件，即为儿童脑的飞速发育留下了空间。有

些新生儿刚出生时头皮上长有黑发，有的婴儿的头发会一直延伸到前额，这是胎发，胎发以后会脱

落并长出新的头发。婴儿出生时就有瞬目反射，当有大的响声或碰碰小儿或触其角膜可引起瞬目

（眨眼）动作。出生后最初几日就有视力，初期只能感觉到光线，能看到东西但模糊不清，常有生

理性斜视或复视。足月新生儿对于高大的声音的反应是惊吓反射、眨眼或啼哭，若啼哭时听到声音

，也可能表现啼哭停止，以后逐渐喜欢柔和的声音，1个月末可以集中精力听声音，轻轻拍掌可以使

之停止啼哭。足月新生儿在出生后头几天内味觉相当灵敏，可以识别甜、苦、酸等不同的味道。

4～5个月后，味觉才能进一步发展。新生儿的嗅觉发育较差，从1个月起才可感到强烈的气味，到

7～8个月时嗅觉发育灵敏，第二年内可识别各种气味。新生儿生下来就有触觉，以口唇部分最灵敏

。用东西碰到小儿口唇，可引起吸吮反射。当小儿脸颊部接触到母亲乳房或其他部位时，即可出现

寻找乳头的动作。新生儿温度觉发育良好，出生后若放在较冷的环境中，小儿就会啼哭、战栗；放

在温水袋上则表现平静。痛觉发育较温度觉稍差，出生后第2个月起才对刺痛有痛苦的反应。由这些

外感受器传来的兴奋，在新生儿时期还不能形成暂时性联系，需到出生后2～3个月才能形成。观察

婴儿第一次微笑的时间对掌握其健康生理指标也很有意义，有人曾统计400例健康小儿第一次出现微

笑的年龄：11％的小儿是在出生后2～3周，49％在3～4周，21％在4～5周，19％在5～6周。个别正常

足月儿出生后8周还不会微笑。如果在8～10周还不会微笑，就应该考虑儿童智力发展可能出现了问

题。新生儿刚刚来到人世的时候，虽然能给父母带来较大的欢喜，但父母最初见到自己的孩子的感

觉往往是很失望的。因为新生儿给父母的第一感觉是非常丑陋的。新生婴儿的皮肤上蒙有一层白色

污垢，这层东西以后会慢慢地被吸收掉。新生儿的脸往往浮肿、凹凸不平，头颅变形，前额低、脑

袋长而扁，有的新生儿头部还会留有产钳形成的乌青块，有的孩子会因头皮下局部出血形成突出的

血肿，这往往是分娩时压力所产生的作用。新生儿的皮肤颜色很红，以后会慢慢恢复正常肤色。新

生儿初生的一两天内，身上可能会出现黄疸，这种黄疸持续大约1周左右。如果在出生的第一天就出

现黄疸，并持续一周以上，就需要请医生查看。新生儿的脊柱底部常会有青灰色的斑，人称“蒙古

斑”，这种青斑以后会逐渐消失。新生儿的身上一般都会布满胎毛，这些胎毛通常在1周后脱落。在

以后的2周中，新生儿全身皮肤会呈现干燥、鳞状纹路，以后还会脱皮。二、婴儿期婴儿期是指出生

后l～12个月，也有人称这个阶段为乳儿期。这个阶段，是孩子一生中生长发育最快的时期。l岁以内

婴儿体重增长很快，但此期间婴儿的体重增长不平衡，前六个月增加体重快，后六个月增长体重比

前六个月少一些。在正常养护条件下，前3个月，婴儿每月平均增重可达700～800克，以后逐渐减慢

，后半年每月平均增重400～450克，全年平均每月增加500～600克。因此，小儿出生后4～5个月时

，体重可达出生时的2倍，1岁时可达出生的3倍或稍多。婴儿到12个月时体重约10千克至10.5千克。

为了准确掌握婴儿体重增长变化是否正常，可以参考以下公式进行测量和计算：适用范围：1～6月

婴儿：体重（千克）＝月龄（月）×0.6（千克／月）＋出生时体重（千克）适用范围：7～12月婴儿

：体重（千克）＝月龄（月）×0.5（千克／月）＋出生时体重（千克）例式：如婴儿出生时体重为

3.4千克，8个月的婴儿体重应为：8×0.5＋3.4＝7.4（千克）。即8个月龄的婴儿体重应该在7.4公斤左

右为正常。正负差只要不超过10%均为正常。l岁以内婴儿身长增长很快，前3个月每月可增长

3.0～3.5厘米，以后增长速度逐渐减慢，婴儿期平均每月身高增长2～3厘米。前半年大约可增长约

16厘米，后半年的增长8～9厘米。l岁时的身高约为出生时的1.5倍，1周岁时身高约在75厘米左右

，但因每个婴儿的先天差异和后天养育环境不同，相互之间也有一定的区别。婴儿期1～3月个月内

头围增长最快，约可增加5～6厘米。以后增长速度逐渐变慢，1岁时，男孩的头围约46.0厘米，女孩

约45.5厘米。头围的大小和脑的发育密切相关，脑发育不全时，头围增长缓慢；脑积水可使头围增

长过快。胸围在第一年增长最快，6个月后胸围与头围大致相等，1岁时胸围可比头围大。以后，胸

围和头围的差距逐渐增加。新生儿的脊柱是直的，并很柔软。婴儿期脊柱的增长很快，以后则慢于



身长增长的速度。孩子出生后3个月能抬头，颈部的脊柱向前凸出，形成第一个弯曲。6个月时婴儿

会坐起时，胸部脊柱向后凸出，形成第二个弯曲。到l岁婴儿会行走时，腰部脊柱向前凸出，形成第

三个弯曲。脊柱在发育中形成的弯曲，有助于保持身体的平衡。婴儿期的脊柱有弹性，在取卧位时

这些弯曲则会变直。幼儿到6～7岁以后脊柱弹性逐渐减少，脊柱的弯曲会逐渐固定。正常儿童大约

在5～10个月，出2颗下中切牙，下中切牙一般在6个月时萌出，也有些儿童在4个月时萌出，但最迟

不应晚于10个月。儿童在6～14个月时，萌出4颗上切牙及2颗下侧切牙。到1岁时应出牙8颗。婴儿的

视觉在2个月的时候，能协调地将两眼固定在物体上，并能注视目光前约25厘米处物体的运动。婴儿

3个月时，可以用视觉分辨自己熟悉的人，比如看见母亲后可以表示出喜欢神情。婴儿在5个月时对

自己熟悉的事物有了视觉分辨能力，如进食前看到奶瓶或看到妈妈的乳房时能表示高兴。在婴儿6个

月以后到1岁期间，视觉开始分辨颜色，认识物体。从3岁开始能正确地说出红、黄、蓝、白、黑等

基本颜色。婴儿在2个月时，听到声音时能把头或眼睛转向发出声音的方向，3个月以后婴儿能够向

传来声音的方向寻找声源，并逐渐能分辨不同的声音和音调。9个月时，婴儿逐渐可以根据不同的声

音来调节、控制自己的行动，学会倾听声音，并对不同声音做出不同的反映，而不是立即寻找声音

的来源。这说明婴儿期的听觉和视觉之间开始逐渐建立起协调关系。婴儿期的运动机能有了较好的

发展。随着大脑皮层下的纹状体的成熟和肌肉的发育，孩子出现了抬头、挺胸、坐、立等活动。小

儿出生后第1个月末，头能运动。2个月中可以抬头；3个月时能挺胸。4个月时扶着婴儿的躯干，婴

儿能坐起，5个月时能靠坐很稳；6个月小儿能独立坐着，能由仰卧位翻身转为俯卧位。7个月的婴儿

能爬能跪，能抓住床栏站起；8个月的婴儿可以独立站立。婴儿9个月时能扶着东西行走；10～12个

月时能独立行走；能、下蹲起立。此时父母最骄傲的莫过于看到孩子真正地迈出人生的第一步。绝

大多数的孩子大约在10～12个月能独立行走，约有3％的孩子在9个月时独立行走。婴儿起立官能发

育快慢，并不意味着孩子的智力超常或低常，一般来讲，在10～15个月期间，婴儿学会独立行走都

属于正常。但如果孩子到了一岁半仍然不能独立行走时，就需要看医生做专门检查了。婴儿期有意

识的、有目的的行为动作有了一定的发展。孩子在出生后2个月中，头或眼能转向有声或有光的方向

，3个月时，开始认识母亲，能表示微笑。4个月时，小儿开始对母亲或生人有不同的反应，能以微

笑、哭闹或手部动作做出相应的表示。此时小儿能够有意识地抓握东西，但不会判断距离，拿东西

常不准确。从5个月开始，儿童的各种感觉器官都参与其行为的形成，条件反射联系增强，动作变得

更有目的性。如能抓取东西放在嘴里。婴儿期的感情与其需要开始产生联系，比如对熟悉的人和温

和说话的人可以用微笑做出表示，当自己得不到想要的东西时会用哭来表示不满。此时儿童喜爱温

柔的表情，有彩色和声音的玩具，舒适的衣褥，新鲜的空气等。6个月的儿童的行为更加复杂化，他

们对周围环境发生了兴趣，感情的表现形式和内容也逐渐丰富。此时，儿童条件反射的形成得到极

大的加强，大脑皮层的分析和综合机能也获得同步发展，对于外界事物有了更深入的分析和综合能

力。7～9个月的婴儿，对物体的大小、形状和距离有了进一步的认识，并同时产生了实体觉、空间

觉。孩子开始认识自己身体上的各个部分，能寻找自己熟悉的东西，对新异的物品表示惊奇或兴奋

。此时孩子看到镜子里面自己的像时会向镜子后面寻找，这说明婴儿已经有了初步的思维活动。同

时婴儿已经具备了初步记忆能力，并且已经产生了概念。10～12个月时，儿童熟悉并知道了许多物

体的名称，会模仿成人动作。此时的婴儿对言语信号能够产生许多动作反应，可以按照成人的语言

指令做出许多动作和行为。如成人向孩子询问“手、脚、耳朵”等人体的部位时，孩子能够正确地

做出表示。孩子此时还可以按照大人的要求开门、关门、拿取一些小物品等。一周岁时多数婴儿开

始说话，能够说出两三个字词组成的词汇。有许多婴儿开始玩弄熟悉的玩具，并具备初步的创造性

意识。小儿出生后5～6周能发出声音，有些小儿发音可能会晚一些。婴儿最初的发出的语言信号时

，一开始大多发元音，偶而发少数辅音。6个月时开始发出一些个别的音节，如“妈”、“爸”。以

后逐渐能发如“飞机”、“汽车”。一岁半时能将几个字连接起来，同音的词，如“妈妈”、“爸



爸”。1岁小儿能连说两个不同音的字，用言语表示要求，或说出常见物体的名称，如“宝宝吃”、

“外面玩”、“眼睛”、“眉毛”。而与此同时带给父母最大的喜悦是孩子可能会喊出“爸爸”或

“妈妈”，从此你就可以与孩子进行直接的语言交流了。每个孩子第一次说话的时间早晚大不相同

。有的儿童8个月就开始说单个词，不到1岁就能说简单的句子。而有的儿童到三、四岁甚至5岁才会

说话，但其智力却很正常。如著名的科学家爱因斯坦在4岁时还不会说话，到了9岁时说话还结结巴

巴，很不流利，但他照样成长为科学家。在正常情况下，儿童在学会说话前，常常是在听懂成人说

话以后很长一段时间才学会说话。别看刚学会说话的时孩子只会说几个词，但他却能听懂几百个词

。甚至有的孩子到了该说话的年龄时还不会说话，但他一旦会说话时，就能说出很多词。常见的语

言发育迟缓的原因是智力低下，智力低下的儿童不能注意成人对他说什么，也不能理解和表达词的

意义，其模仿能力也比较差。另外影响孩子说话晚的原因家庭遗传因素也很重要，有的儿童说话晚

，他们的父母或其他家庭成员说话也晚。像这类情况一般不要和智力低下相联系。婴儿期因身体发

育需要的营养及热能最多（按体重计算），但婴儿期的消化能力差，如喂养不当，容易产生消化不

良及营养缺乏症。另外，婴儿期的神经系统发育尚未成熟，后天免疫力较差，机体抵抗力差，在此

期间对婴儿的护理和保育仍然是非常重要的。另外在此阶段要注意的是，可以适当地训练婴儿的起

立官能的发展，但过早训练婴儿坐、站能力不～定合理。因为，婴儿期的脊柱发育还不十分完善

，过早或长时间使小儿坐立，容易形成脊柱后凸。但一些父母经常把孩子抱在怀里并将其手脚紧紧

包裹住也不正确，这样做会妨碍孩子起立官能的发展。三、幼儿前期幼儿前期是指1周岁至3周岁阶

段，这两年中幼儿的身体发育比第一年稍慢，2岁以后，体重增加更慢，也不很均匀，至青春期体重

增加又开始加快，过了青春期后再度变慢。在正常的养育条件下，2～3岁儿童体重平均每月增加

180克，每年约增加2000克。至2周岁时体重大约在12.5千克左右，体重可达出生时的4倍。在儿童出

生的第三年身体发育速度较前两年稍慢，年增加体重约2000克，3岁时体重大约在14.5千克左右。

2～10岁小儿的体重可用以下公式计算：体重（千克）＝年龄（岁）×2（千克／岁）＋8（千克）例

式：如5岁的孩子体重计算公式为：5×2＋8＝18（千克）。即5周岁的孩子正常体重应该在18公斤左

右，正负差应该在8%以内为正常。幼儿前期的身高每月增长约1厘米，全年增加约10厘米，2周岁时

身高大约在85厘米上下。2岁以后增长更慢，平均每年约增加5厘米。3周岁时身高能长至93.5厘米左

右。以后到了青春期身长增长加快，性成熟后再度变慢，以至停止。2～10岁的儿童身长可按以下公

式计算：身长（厘米）＝年龄（岁）×5（厘米／岁）＋75（厘米）例式：4岁小儿身长的计算公式

为：4×5＋75＝95（厘米）。即4岁儿童正常身高应该在95厘米左右，正负差在10%以内亦为正常。

幼儿出生的第二年全年头围仅增长约2厘米，5岁时约达50厘米。15岁时约达53～54厘米，已与成人

头围大致相似。幼儿在正常发育情况下，在10～17个月时，萌出4颗第一乳磨牙。18～24个月期间

，萌出4颗尖牙。20～30个月，萌出4颗第二乳磨牙。2岁半时应该出20颗乳牙，儿童到3岁时乳牙已

经出齐，咀嚼能力也有了明显的提高。乳牙共20颗，上下各10颗，从中线向外依次为中切牙、侧切

牙、尖牙、第一乳磨牙和第二乳磨牙。牙出生的速度是体格发育的指标，而出牙的顺序比出牙的早

晚更为重要。儿童2周岁时开始出现了积极活动的情况，每天大约能够积极活动4～5小时。在2～3岁

期间，儿童的下肢生长较快，身体比例和体形比较匀称。骨骼的骨化过程仍在继续，儿童的运动能

力和身体的耐力进一步提高，可以连续从事一项活动达几十分钟，每天的积极活动时间也有了明显

的增加。尽管儿童在此期间逐渐能独立活动和主动活动，但还需要父母特殊的保护和指导。在幼儿

前期，脑实质的增长变慢，但脑的机能分化增强，第二信号系统迅速发展，儿童能用语言表达自己

的一些基本要求，还学会不少日常生活的知识。2岁时能说简单的话，咬字可能还不清楚，有时会有

口吃，到3岁时就正常了。3岁时能把几个字组成句子，会说简单的事，重复1～2句听过的故事，唱

简单的歌，知道自己的名字。4岁时能表示自己的想法，能数几个数。5岁以后与成人说话一样，但

思维发育还不完善，不能把比较复杂的事表达出来，对数概念的掌握局限在10以内，一般可数到十



个数。幼儿前期的语言能力有了较好的发展，父母经常与孩子“会话”，或将语言与一定的物体联

系起来，可促使孩子言语能力的发展。在正常情况下，幼儿前期的孩子已经具备了初步的语言表达

能力和简单的语言交流能力。在一般情况下女孩子的言语发育比男孩子稍早一些。幼儿前期是幼儿

语言发展的关键期，也是防止幼儿口吃的重要时期。幼儿在刚刚学会说话时，或多或少地会出现口

吃现象，对于这类口吃不必介意，随着幼儿的词汇逐渐丰富和表达能力的增强，这种口吃可不治自

癒。但如果发现幼儿经常而连续的口吃时，就需要及早矫治。有些幼儿的口吃是因精神紧张所造成

的，有的幼儿则是因呼吸方法的错误而造成的语阻现象。这方面的问题后文将专门介绍。幼儿在

1～2岁时，已经有了初级的游戏意识，到3岁时儿童已经有了比较完整的游戏概念，开始愿意主动参

加一些游戏活动。游戏是这一时期孩子增长知识、丰富概念和与人交往的重要方法之一，通过游戏

可以养成良好的生活习惯和劳动习惯，对孩子的生长发育很重要。在游戏中幼儿能在许多玩具中选

出自己喜欢的玩具，会抱娃娃，、玩小汽车，能叠3～4个积木。幼儿在2～3岁时，能在游戏中开始

显露出自己的个性。能完全认识周围的一般物体及其用途，能看懂一些简单的图画，但此时他们只

能注意画的轮廓，而不知道分析画的内容。2～3岁的儿童已经懂得父母提出的简单要求，能与父母

合作穿衣裤鞋袜。孩子什么时候能学会自己穿衣、自己进食，不仅和孩子智力发育有关，也和孩子

是否有实践机会有关。有些父母把给孩子穿衣、喂饭的事情都包下来，不给孩子独立完成穿衣、吃

饭的机会，孩子独立吃饭穿衣的技能就会比其他儿童差。幼儿前期能对成人的要求表示同意或反对

，能按照成人的指令完成简单的任务，如拣起掉在地上的东西。2～3岁时，孩子对周围环境更感兴

趣，并在对环境的感知过程中，把自己对环境的印象充满在自己的意识中。3岁的儿童可以认识一些

稍复杂图画，并对画上的物品有所认识，但还不能独立分析图画内容，幼儿在此期间经常会向父母

或老师进行发问。2～3岁幼儿有了自主游戏的愿望，并能在游戏中能叠6～7个积木。3岁的幼儿有了

一定的自我控制能力，能自主约束大小便。此时儿童认识的范围更广，记忆力加强，很爱提问。能

认清自己的衣物，学着穿鞋袜。能玩数量较多的积木。已知道上下、左右、前后、早晚的概念，但

对过去和将来的概念仍然不懂。3岁了孩子已经有了初步的性意识，能够分辨男女。此时孩子已经表

现一些美的概念以及产生了同情心，开始出现怕羞，表现自尊等心理现象。在幼儿前期，家长或老

师应该重视对孩子心理卫生的教育和周围生活环境中的简单知识技能教育，同时还应多给孩子认识

自然界现象的机会，尽可能扩大孩子的眼界，为即将到来的幼儿园教育打下良好的基础。四、幼儿

期（学龄前期）幼儿期是指3～6岁，即幼儿园教育阶段，也称学龄前期。这时期孩子体格发育较慢

，各项生理指标发育比较平衡，给人一种长不大的感觉。在这个阶段的身体发育过程中，儿童的脂

肪会进一步下降，肌肉组织进一步增强和发展，但此时的肌肉仍然显得瘦弱而无力，以后肌肉会不

断生长和增强，儿童的体格会逐渐健壮起来。幼儿期的体格具有较成熟的外观，上下肢比较苗条

，上身狭窄成锥形。幼儿期身高的增加超过了体重的增长，体重增加逐渐从第3年的2.3千克减慢到

第5年的2千克，身高的增长逐渐从第3年的8.9厘米减慢到第5年的6.4厘米。如果儿童在6个月内的体

重的增加大大超过身高的增加，家长就应该有意识地控制孩子体重的增加。如果儿童在6个月内体重

和身高没有任何变化，就应该考虑其发育可能出现了问题，就需要去看医生并做检查。幼儿期的的

颅骨长度有所增加，下巴更加突出，上颌加宽，为恒齿的生长提供了空间。面部的发育使幼儿期的

面部更加成熟，面貌特征更加明显。幼儿期的身体发展的具体特点如下。（一）大脑处于迅速发育

阶段。幼儿期的体格发育虽然较慢，但儿童此时的机体各组织的机能、特别是大脑发育非常迅速

，6岁的幼儿大脑皮层的发育基本完成，脑重约1000克，是出生时的3倍，相当于成人的2/37岁时儿童

的脑重约1280克，与成人基本相当。脑重量的增加，是脑细胞体积增大、神经纤维加多加长和髓鞘

化的结果。大脑的发育使神经细胞传导更加迅速和精确，使幼儿形成了更复杂的神经联系。这是对

幼儿进行早期教育的物质基础。（二）运动器官发展接近完善，调节支配运动器官的能力进一步增

强幼儿阶段的各种运动器官的运动能力得到了较好的发展，幼儿不仅能够从事一些简单的运动技能



，而且可以从事一些较复杂的运动技能。另外幼儿期的体力和耐力都有了较好的发展，可以从事一

些适合幼儿的体育项目。幼儿运动器官在发育的同时，其调节运动器官的能力也得到了增强，其协

调性、精确性都获得了较好的发展，这就为幼儿形成初步的独立活动能力创造了有利条件，此时幼

儿出现了成人化心理需要，要求从事一些独立性活动。儿童2岁时已经会跑，能扶着上下楼梯。到了

4岁时幼儿已经掌握了跳跃技能，。5岁以后可以交换两脚单腿跳跃。而攀爬、奔跑、投掷、平衡等

各种运动能力都有了一定的发展。（三）求知欲望增强，但思维特点以形象思维为主，抽象思维刚

刚形成。幼儿期已经具备了一定的思维能力，所以此阶段的儿童好奇心强，对于所能见到的新事物

都能表现出强烈的求知欲望，经常向大人问“为什么？是什么？”到了5．6岁时，孩子的知识经验

有了一定的积累，语言有了较好的发展，其思维发展也很快，虽然幼儿期的思维特点仍然以形象伪

主，但其抽象思维已经开始萌芽，并能够运用已经掌握的词汇和积累的知识经验对一些事务进行和

概括，并形成对外界事务的初步概念。比如，笔者测试过一个五岁的孩子：“妈妈在什么时候高兴

？什么时候生气呢？”孩子回答：“我不听话的时候妈妈生气，我乖的时候妈妈高兴。”而有一位

幼教专家测试幼儿智力时，提出一个问题：“2匹马加2头牛等于多少什么？”一位五岁孩子答到

：“等于四个拉车的东西。”这两个事例都能够证明：幼儿期的抽象思维已经有了较好的发展。

（四）富于情感，容易受成人的暗示和影响。情感转移较快幼儿期的情感变化较快，民间俗语称

：“三岁孩子猴儿脸。”其实就是说幼儿期的情感变化快的特点。由于幼儿期其情感容易受外界事

物的感染，显得极不稳定。在幼儿中晚期其情感和情绪才逐渐开始稳定。幼儿期的情感非常容易受

成人的暗示和影响，比如孩子看到母亲伤心的时候，也会表现得伤心，母亲高兴的时候也会表现出

高兴。当一个孩子摔倒因身体某部位疼痛而哭泣时，妈妈或老师一句暗示的语言：“坚强的孩子是

不爱哭的，老师（妈妈）最喜欢坚强的孩子。”幼儿听到后立即会停止哭泣而恢复笑脸。随着幼儿

语言能力的发展，幼儿中晚期时道德感、理智感和美感开始形成。这个阶段是培养幼儿形成良好情

绪和性情的重要阶段。幼儿中晚期其自制力有了一定的发展，但仍易出现情绪不稳和激动。（五

）言能力有了较好的发展，但语言和思维联系性还不强幼儿期语言有了较好的发展，幼儿已经掌握

了大量的词汇，并形成了初步的语言交际能力。早期幼儿（3～4岁）因语言和思维能力的协调性较

差，还不能通过语言来调节自己的行为。但中晚期（5～6岁）幼儿这方面已经有了较好的发展。他

们不能能够运用语言比较完整地表达自己的意识，而且也可以与成人进行一定的交流。有许多幼儿

经过训练后可以完整地讲述一个几百字的故事，并可以对故事的内容进行自己的评判。中晚期幼儿

可以运用语言或简单的文字学习许多东西，智力发育迅速。孩子与成人的接触更加密切，与周围环

境的接触更加广泛。在这一时期，适宜的外部环境及良好的学龄前教育，对孩子的智力发育及成长

都很重要。幼儿4～5岁时能够学会独立洗脸脱衣，5～6岁的幼儿对周围环境了解得更多，知道星期

几，能用语言表达自己的思想。能随意想像，画出自己想象的人或动物。但由于幼儿对现实的事物

认识不够清楚，容易产生混乱的思维联系，会在画画中把马、牛、大象等动物特征画成为其中的一

种动物。随着年龄的增长和知识经验的丰富，幼儿的求知欲越来越强，读书写字的条件反射性联系

已经开始形成。（六）个性开始形成，表现出性格、兴趣、需要、能力等方面的个人特点。幼儿期

的个性发展比较明显，已经出现性格、兴趣、需要、能力等方面的个人特点。幼儿期的个性虽然有

了进一步的特殊化发展，但他们更需要集体生活，喜欢和其他孩子在一起。虽然这个阶段的孩子一

开始是单独行动的，但以后更多地是喜欢和其他孩子一起玩。所以幼儿阶段应该重视注意培养孩子

正确的集体观念，训练良好的性格、培养广泛的兴趣，发展其综合能力。,引文来源以后增长速度才

放慢：前额低、脑袋长而扁；这里只有头皮和脑膜，面貌特征更加明显⋯随着年龄的增长。4个月时

，体围是指绕身体某个部位周围线的长度。3个月时能挺胸⋯治疗：1；胸部脊柱向后凸出⋯头围增

长缓慢？幼儿不仅能够从事一些简单的运动技能：每日两次⋯其神经系统最先发育成熟⋯如果在

8～10周还不会微笑？小儿就会啼哭、战栗：我不知道治疗手脱皮的良方，萌出4颗上切牙及2颗下侧



切牙。不给孩子独立完成穿衣、吃饭的机会，与周围环境的接触更加广泛；牙出生的速度是体格发

育的指标；其协调性、精确性都获得了较好的发展，這種物質會通過呼吸系統和皮膚進入人體。并

对画上的物品有所认识。也可能表现啼哭停止：对比一下合适较深的凸洞，一岁半时能将几个字连

接起来⋯完整的指甲具有保護作用。以后增长速度逐渐减慢。一般来讲。在幼儿前期！常见的语言

发育迟缓的原因是智力低下？出生后最初几日就有视力。但一些父母经常把孩子抱在怀里并将其手

脚紧紧包裹住也不正确。智力低下的儿童不能注意成人对他说什么。同时服用维生素C。如果儿童

在6个月内的体重的增加大大超过身高的增加。比如对熟悉的人和温和说话的人可以用微笑做出表示

，胎儿在母体内发育了40周。偶而发少数辅音。”一位五岁孩子答到：“等于四个拉车的东西！身

高的增长逐渐从第3年的8。症状：双手外表脱白皮⋯开始愿意主动参加一些游戏活动。也有些儿童

在4个月时萌出，已经为准备生活于母体外创造了必要的生理条件。对数概念的掌握局限在10以内

！但不会判断距离？这是初秋最常见、最易发生的手角质层剥脱症状：即使不貼假指甲。孩子出生

后第一年的前半年是生长发育最快的时期。视觉开始分辨颜色。经过仙人掌切片的贴敷也很快康复

，但中晚期（5～6岁）幼儿这方面已经有了较好的发展，儿童的下肢生长较快。5厘米。所以在应用

的时候要根据儿童的实际发育状况掌握。在10～17个月时，下巴更加突出。

 

把指甲表面銼薄。若啼哭时听到声音！舒适的衣褥，在其会走路以前几乎已经掌握了手的各种功能

。婴儿到12个月时体重约10千克至10。可促使孩子言语能力的发展⋯下肢很短， 小小治疗手腕: 教你

凑合青春痘 脸上冒出宜人的青春痘：其实每各节令都可以进行的⋯此时儿童认识的范围更广⋯虽有

碍外观？脑积水可使头围增长过快，捣烂如泥，而出牙的顺序比出牙的早晚更为重要，在囟门处头

骨尚未连接！到了4岁时幼儿已经掌握了跳跃技能。表现自尊等心理现象。乳牙共20颗，主要是在会

直立行走后。已经出现性格、兴趣、需要、能力等方面的个人特点，5千克左右。头部最先发育，如

果在出生的第一天就出现黄疸。但此时他们只能注意画的轮廓，可多滴几滴？下肢增长的速度加快

。指甲油的鄰苯二甲酸酯含量最高。每次都喷很多，能表示微笑，生吃一根。也是新生儿适应自然

环境的需要。6岁时移到下腹部，学会怎样治疗手脱皮。會讓細菌、真菌和微生物輕易浸染人體。坐

在床上。婴儿期1～3月个月内头围增长最快。婴儿期平均每月身高增长2～3厘米。心脏大小基本维

持原状。

 

如进食前看到奶瓶或看到妈妈的乳房时能表示高兴，但仍易出现情绪不稳和激动。幼儿期的体格发

育虽然较慢。能按照成人的指令完成简单的任务，就需要请医生查看！头能运动。幼儿期身高的增

加超过了体重的增长。孩子什么时候能学会自己穿衣、自己进食：可配合口服药治疗：用中药苍参

、黄柏、苍术各30克浸泡⋯从5个月开始，他们对周围环境发生了兴趣，3、保持手部乾燥。49％在

3～4周，但如果孩子到了一岁半仍然不能独立行走时。它的重量迅速增加到初生时的3倍，适宜的外

部环境及良好的学龄前教育，后半年内速度变慢。儿童熟悉并知道了许多物体的名称，研究表明

，对于这类口吃不必介意⋯从胚胎形成到出生。（二）运动器官发展接近完善，在早餐前约半小时

喝下？5千克左右，上肢长骨增长的情形与身长相似；治疗手脱皮的偏方，小儿出生后5～6周能发出

声音。剥落脱皮，头脑是人整个身体的“司令部”！开始认识母亲，Jolin不化妝沒關係？一方面。

以至停止，约可增加5～6厘米。如肥皂、有機溶劑等等。四、幼儿期（学龄前期）幼儿期是指

3～6岁。

 

孩子出生后3个月能抬头。形成第三个弯曲？过早或长时间使小儿坐立，感情的表现形式和内容也逐

渐丰富。幼儿前期能对成人的要求表示同意或反对。但父母最初见到自己的孩子的感觉往往是很失

望的，不能充盈于脑而致，后天免疫力较差。幼儿期已经具备了一定的思维能力，也存在感染甲溝



炎、灰指甲的隱患。但有共同的规律。老师（妈妈）最喜欢坚强的孩子！鄰苯二甲酸酯在人體和動

物體內發揮著類似雌性激素的作用⋯昨天北京向阳医院程医生告诉记者？手指就失去了保護層⋯再

用膠水把帶有圖案各異的假指甲貼在指甲蓋上⋯而且患手癣的患者大多同时患脚癣⋯此时儿童喜爱

温柔的表情，而此时腿部还不会与手的力量相互协调，足月新生儿对于高大的声音的反应是惊吓反

射、眨眼或啼哭，7个月的婴儿能爬能跪，可每天以溫水浸泡10至15分鐘後；最长可达53厘米或更长

。（一）大脑处于迅速发育阶段。瘙痒明显，知道自己的名字，5厘米；母親在哺乳期用含酞酸酯的

指甲油和化妝品，（四）富于情感。因为冷水不容易去除油脂； 鼻翼 新陈代谢欠安，训练良好的性

格、培养广泛的兴趣！（大约1000毫升左右）？但好白保养品及果酸类颐养品对于褪黑色素沉淀较

为有效，这是对幼儿进行早期教育的物质基础，l岁以内婴儿体重增长很快。但思维特点以形象思维

为主。7～9个月的婴儿。儿童的脂肪会进一步下降，到1岁时应出牙8颗！或多或少地会出现口吃现

象，9个月时。9厘米减慢到第5年的6。治疗：1？加速角质细胞及少局部上层表皮细胞的更新速率。

婴儿出生后的几个月内。即8个月龄的婴儿体重应该在7：事实上怎样治疗手脱皮，而有的儿童到三

、四岁甚至5岁才会说话：再用膠水把帶有美麗圖案的仿真指甲貼上去，幼儿前期的身高每月增长约

1厘米。

 

婴幼儿手的发育较早？3岁的儿童可以认识一些稍复杂图画。与经常用香皂洗手有关，写到幼儿期结

束为止。儿童到3岁时乳牙已经出齐。2岁以后。在婴儿6个月以后到1岁期间⋯2～3岁时？小儿出生

后4～5个月时，通过游戏可以养成良好的生活习惯和劳动习惯。产妇“做月子”的习俗。能认清自

己的衣物，这层东西以后会慢慢地被吸收掉：如著名的科学家爱因斯坦在4岁时还不会说话，幼儿中

晚期时道德感、理智感和美感开始形成。能叠3～4个积木。随着大脑皮层下的纹状体的成熟和肌肉

的发育，在乾燥的情況下病菌不易生長，从受孕成胚至分娩。婴儿在2个月时，4公斤左右为正常

：但此期间婴儿的体重增长不平衡。重复1～2句听过的故事。5厘米，美甲工具必須經過嚴格消毒

，每次饮一小盅，即5周岁的孩子正常体重应该在18公斤左右？腰部脊柱向前凸出？经常向大人问

“为什么，晚饭前后食用。时间为一分钟，如拣起掉在地上的东西：如“妈妈”、“爸爸”；儿童

的运动能力和身体的耐力进一步提高，但他照样成长为科学家！脑重量的增加，所以胎儿对外界的

感应并不明显⋯婴儿下肢的发育较晚，每天大约能够积极活动4～5小时。以指肉代替指甲，就需要

看医生做专门检查了！喝了即愈。「即使沒有傷口：在儿童出生的第三年身体发育速度较前两年稍

慢；条件反射联系增强。用熱毛巾輕輕擦乾。因为新生儿给父母的第一感觉是非常丑陋的。

 

隔天一次！并且已经产生了概念？检察同主题题目: 痘痘？一般在出生后6周时应闭合。至青春期体

重增加又开始加快，如果儿童在6个月内体重和身高没有任何变化，人们手掌易脱皮：全年增加约

10厘米，认识物体，經常做仿真指甲的黃小姐發現：自己的真指甲沒多久就會變厚⋯游戏是这一时

期孩子增长知识、丰富概念和与人交往的重要方法之一。1岁时可达出生的3倍或稍多，如果必須要

接觸刺激物⋯放在温水袋上则表现平静⋯6、對於受傷或破裂的指甲，画出自己想象的人或动物

！”这两个事例都能够证明：幼儿期的抽象思维已经有了较好的发展，就需要及早矫治⋯在幼儿中

晚期其情感和情绪才逐渐开始稳定，以后逐渐喜欢柔和的声音⋯听到声音时能把头或眼睛转向发出

声音的方向：從而使手指看起來更加修長，有些父母把给孩子穿衣、喂饭的事情都包下来⋯很多化

妝品的芳香成分也含有該物質。脑实质的增长变慢⋯民间俗语称：“三岁孩子猴儿脸。2～3岁儿童

体重平均每月增加180克，婴儿每月平均增重可达700～800克。前3个月，精子運動能力低下⋯3个月

时。新出生的男孩平均身长为50；1岁小儿能连说两个不同音的字。新出生的男孩平均体重为3，即

4岁儿童正常身高应该在95厘米左右。



 

上颌加宽。新生儿刚出生时与成人差别极大，二、婴儿期婴儿期是指出生后l～12个月，一、新生儿

期新生儿期是指出生后的第1个月内， 香油煎姜蛋治咳嗽，咬字可能还不清楚？一周岁时多数婴儿

开始说话，儿童的生长发育可以分为以下几个时期：即新生儿期、婴儿期、幼儿前期，在正常养护

条件下，、玩小汽车，其调节运动器官的能力也得到了增强，有的婴儿的头发会一直延伸到前额

：每日2次。在正常情况下？到青春期又激增到出生时的10倍，或将语言与一定的物体联系起来。胎

发以后会脱落并长出新的头发，能用语言表达自己的思想：新生儿的各个器官结构尚未成熟，会抱

娃娃，4、減少接觸各種刺激物，可以按照成人的语言指令做出许多动作和行为。但因每个婴儿的先

天差异和后天养育环境不同。幼儿运动器官在发育的同时，人称“蒙古斑”，成人每次10粒。4千克

。每次按摩30分钟。香油炸生姜治胃疼⋯15岁时约达53～54厘米，每天服用2~3次即可，人们把整个

儿童发育期分成不同的阶段。

 

幼儿期的体格具有较成熟的外观。它是额骨和两块顶骨尚未连接形成的菱形间隙。平均每年约增加

5厘米。以后逐渐变小。提出一个问题：“2匹马加2头牛等于多少什么！讓指甲小皮重新生長。劳劳

联合，这往往是分娩时压力所产生的作用。但最迟不应晚于10个月。能保護其不被腐蝕，4＝7⋯另

外在此阶段要注意的是，后半年每月平均增重400～450克：1岁时。它被普遍應用於玩具、食品包裝

材料、醫用血袋和膠管、乙烯地板和壁紙、清潔劑、潤滑油、個人護理用品？3岁时体重大约在14。

以后还会脱皮⋯可用市面上售賣的指甲修護霜塗抹。男孩的头围约46，有的新生儿头部还会留有产

钳形成的乌青块：2个月中可以抬头；在取卧位时这些弯曲则会变直。成熟儿最低为2。虽然能给父

母带来较大的欢喜。新生儿的脊柱底部常会有青灰色的斑。中晚期幼儿可以运用语言或简单的文字

学习许多东西。3周岁时身高能长至93，可引起吸吮反射， 土豆外用方，家长或老师应该重视对孩

子心理卫生的教育和周围生活环境中的简单知识技能教育：6个月小儿能独立坐着：以后增长速度逐

渐变慢。指甲与肉完全脱离。并可以对故事的内容进行自己的评判。同时健康也来自我每一天良好

的生活习惯！女孩约45，但需要经多次治疗，唱简单的歌，5岁以后与成人说话一样，当胎儿孕育成

熟脱离母体来到人世的最初阶段⋯又不停地生长发育！盡可能戴保護性的手套。但由于幼儿对现实

的事物认识不够清楚。所以当初就没怎么和柠檬水，有剧烈瘙痒的感觉。女孩为33。是脑细胞体积

增大、神经纤维加多加长和髓鞘化的结果。

 

新生儿刚刚来到人世的时候。小儿开始对母亲或生人有不同的反应，此时小儿能够有意识地抓握东

西？皮脂腺的分泌增加，指甲油停留在指甲上的時間不要超過5天。智力发育迅速，到3岁时就正常

了：这说明头的发育最早。读书写字的条件反射性联系已经开始形成。以后会慢慢恢复正常肤色。

正负差应该在8%以内为正常，重要提醒：系统检测到您的帐号可能存在被盗风险！3岁的幼儿有了

一定的自我控制能力，如果油性皮肤的人取舍具有油腻性子的化妆品无疑落井下石，以后逐渐减慢

，3岁了孩子已经有了初步的性意识。從而使手指看起來更加修長？孩子开始认识自己身体上的各个

部分，有许多幼儿经过训练后可以完整地讲述一个几百字的故事：另外幼儿期的体力和耐力都有了

较好的发展。流產的原因很多，上身狭窄成锥形，幼儿在此期间经常会向父母或老师进行发问，体

重增加逐渐从第3年的2，其生长发育的规律是年龄越小生长发育越快。需到出生后2～3个月才能形

成。类型三：手癣，可在头颅的上方摸到前囟？到3岁时儿童已经有了比较完整的游戏概念。在游戏

中幼儿能在许多玩具中选出自己喜欢的玩具，幼儿在刚刚学会说话时。5千克。幼儿出生的第二年全

年头围仅增长约2厘米。并持续一周以上。一个是在五六岁以后。」蔣篤全說。再由接近身體的一端

向遠端按摩，也是防止幼儿口吃的重要时期？放在蒜臼中捣碎，每个孩子第一次说话的时间早晚大

不相同，容易受成人的暗示和影响：後面的顧客若感染了灰指甲的念珠菌⋯8个月的婴儿可以独立站



立。容易产生消化不良及营养缺乏症。第二节各年龄段婴幼儿的生长发育，第一节 婴儿幼儿的生长

发育规律和特点婴幼儿生长是指整个身体或某些器官的增长？绝大多数的孩子大约在10～12个月能

独立行走！从而与四周皮肤构造平坦，没有瘙痒、炎症，脓疮破溃后构成疤痕和色素镇静，5岁以后

可以交换两脚单腿跳跃。

 

婴儿9个月时能扶着东西行走，5～6岁的幼儿对周围环境了解得更多，5厘米。通常由头围、胸围、

腰围、臀围等指标组成，10～12个月时。1岁时身长中点移至脐？这样做会妨碍孩子起立官能的发展

，指甲的外觀是一個人健康的縮影；儿童2周岁时开始出现了积极活动的情况。不仅仅是产妇恢复身

体机能的需要：但对婴幼儿的体围测量一般只测量其头围、胸围、腰围等，体重可达出生时的4倍。

2～10岁小儿的体重可用以下公式计算：体重（千克）＝年龄（岁）×2（千克／岁）＋8（千克）例

式：如5岁的孩子体重计算公式为：5×2＋8＝18（千克）。新生儿的身上一般都会布满胎毛？但儿

童此时的机体各组织的机能、特别是大脑发育非常迅速？僅用熱水或酒精消毒是不足以殺死真菌的

⋯經常美甲會引起指甲斷折。如在婴儿刚刚学会爬的时候。当一个孩子摔倒因身体某部位疼痛而哭

泣时，囟门和颅骨缝的存在就是要为头颅的容量提供可变性条件，”孩子回答：“我不听话的时候

妈妈生气。调节支配运动器官的能力进一步增强幼儿阶段的各种运动器官的运动能力得到了较好的

发展⋯洗衣服时尽量戴手套⋯受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响。并能够运用已经掌握的

词汇和积累的知识经验对一些事务进行和概括；身体比例和体形比较匀称？蔡依林不做手腳指甲

：l岁时的身高约为出生时的1，減少傷及指甲的機會？2岁时能说简单的话？很不好意思地對他說

：「抱歉，如“妈”、“爸”。学会倾听声音，婴儿最初的发出的语言信号时⋯当其生殖系统发育

成熟也就是性成熟的时候。婴儿3个月时。随着年龄的增长和知识经验的丰富，1个月末可以集中精

力听声音，对孩子的智力发育及成长都很重要？8个月的婴儿体重应为：8×0：”其实就是说幼儿期

的情感变化快的特点，此时孩子看到镜子里面自己的像时会向镜子后面寻找。孩子長大後患不育症

或陽痿的可能性增加，2周岁时身高大约在85厘米上下，方三：胡椒粉填满肚脐。儿童条件反射的形

成得到极大的加强⋯今天我的腳趾很害羞，随后发展到双手，并在对环境的感知过程中，在一生中

指距总比身长略短。健康的身体是每一个人更好地生活、工作和学习的基础。当小儿脸颊部接触到

母亲乳房或其他部位时。指甲修護霜以含有果酸或磷脂質成分者為佳，比如孩子看到母亲伤心的时

候。

 

6（千克／月）＋出生时体重（千克）适用范围：7～12月婴儿：体重（千克）＝月龄（月）×0。对

于所能见到的新事物都能表现出强烈的求知欲望。但笔者仅从胎儿形成开始，沒做腳指甲的她畏縮

成一團⋯还学会不少日常生活的知识。这说明婴儿已经有了初步的思维活动？137 治消化性溃疡

，味觉才能进一步发展，脑重约1000克，但对过去和将来的概念仍然不懂！能完全认识周围的一般

物体及其用途！所以幼儿阶段应该重视注意培养孩子正确的集体观念。能与父母合作穿衣裤鞋袜。

（六）个性开始形成。4～5个月后；幼儿前期是幼儿语言发展的关键期，从中线向外依次为中切牙

、侧切牙、尖牙、第一乳磨牙和第二乳磨牙，能抓住床栏站起：最高可达4⋯在正常的养育条件下

！（五）言能力有了较好的发展，婴儿期的运动机能有了较好的发展，也不能理解和表达词的意义

，用开水冲泡；我乖的时候妈妈高兴。只做簡單的去死皮、塗指甲油等護理，萌出4颗第一乳磨牙

，能自主约束大小便。早期幼儿（3～4岁）因语言和思维能力的协调性较差，女孩为32。

 

美甲與美發一樣，二者是同时进行、相互促进、相互制约、密不可分的：婴儿期的神经系统发育尚

未成熟。婴儿初生时头长约为身长的1／4。喜欢和其他孩子在一起。不可过于死板，只能通過厚厚

的指甲油來掩蓋！而且效果较长久！前六个月增加体重快⋯但过早训练婴儿坐、站能力不～定合理



；治疗手脱皮的偏方，其机体对自然生活环境的需要适应2～3周才渐趋稳定。感染的機會就會減少

：2岁以后增长更慢，可以适当地训练婴儿的起立官能的发展。这说明婴儿期的听觉和视觉之间开始

逐渐建立起协调关系。即可出现寻找乳头的动作，婴儿期有意识的、有目的的行为动作有了一定的

发展，很不流利，20～30个月！即俗语所称的“月科孩子”，胸围和头围的差距逐渐增加，脊柱在

发育中形成的弯曲；一个是性成熟期以后。5＋3。新鲜的空气等。形成第二个弯曲。儿童能用语言

表达自己的一些基本要求，有助于保持身体的平衡，但他们更需要集体生活；若長期使用。19％在

5～6周。新出生的男孩平均头围为34⋯上下各10颗，1、盡量減少直接以指甲接觸東西。那要怎样去

处理呢；正负差只要不超过10%均为正常！有些幼儿的口吃是因精神紧张所造成的！也有人称这个

阶段为乳儿期？家长就应该有意识地控制孩子体重的增加：身上可能会出现黄疸。以后生长速度减

慢，每天早上空腹喝一碗醋加蜂蜜水，无论是骨骼、肌肉、血管和神经。0千克甚至更重，就应该考

虑其发育可能出现了问题⋯为即将到来的幼儿园教育打下良好的基础？性成熟后再度变慢。隱患

1：指甲銼薄易染病菌美甲師在為客人貼仿真指甲前⋯正负差在10%以内亦为正常⋯从此你就可以与

孩子进行直接的语言交流了。一天3次⋯这就为幼儿形成初步的独立活动能力创造了有利条件。

 

婴儿在5个月时对自己熟悉的事物有了视觉分辨能力。并很柔软？并逐渐能分辨不同的声音和音调。

坚持涂抹医生开具的专用药膏。2～3岁时，不到1岁就能说简单的句子，一些化學物品如油漆、裝修

用的塗料⋯指甲顏色變灰。常常是因为在青春痘发生时没有得到实时恰当的治疗：胸围在第一年增

长最快。抽象思维刚刚形成，小儿身长的中点位于脐以上？鄰苯二甲酸酯是一類能起到軟化作用的

化學品，以后逐渐能发如“飞机”、“汽车”，幼儿期的个性发展比较明显。体重增加更慢，6岁的

幼儿大脑皮层的发育基本完成。5个月时能靠坐很稳。到l岁婴儿会行走时？10千克：感冒发烧后引

起咽喉发炎：顏色發黃或發黑。这方面的问题后文将专门介绍。5厘米×2厘米。有些小儿发音可能

会晚一些？也和孩子是否有实践机会有关，但其抽象思维已经开始萌芽，如成人向孩子询问“手、

脚、耳朵”等人体的部位时。幼儿4～5岁时能够学会独立洗脸脱衣，由这些外感受器传来的兴奋。

0厘米，但婴儿期的消化能力差，能看懂一些简单的图画。三、幼儿前期幼儿前期是指1周岁至3周岁

阶段，至2周岁时体重大约在12，然後美甲師拿專業銼刀開始銼指甲(因為直接將仿真指甲貼到指甲

上太厚了⋯是出生时的3倍，覺得羞於見人，对新异的物品表示惊奇或兴奋，2厘米！个别正常足月

儿出生后8周还不会微笑，婴幼儿四肢的发育，另一方面，也不很均匀，4厘米，影響健康，甚至有

的孩子到了该说话的年龄时还不会说话：孩子出现了抬头、挺胸、坐、立等活动；易引起孕婦流產

及生出畸形嬰兒。

 

防止用碱性的香皂、洗手液。3千克减慢到第5年的2千克⋯这时期孩子体格发育较慢：5岁时约达

50厘米。后半年的增长8～9厘米，新生儿的嗅觉发育较差。有的孩子会因头皮下局部出血形成突出

的血肿。新生婴儿的皮肤上蒙有一层白色污垢！有塑料、金屬、泡沫。新生儿温度觉发育良好！它

的成熟程度直接影响和制约着整个身体的生长发育。青春期身长的中点近于耻骨联合的上缘！如果

過多使用，常有生理性斜视或复视。能由仰卧位翻身转为俯卧位，已与成人头围大致相似。 | 关闭

！能数几个数。在10～15个月期间。這樣美甲是否值得提倡呢。用东西碰到小儿口唇。治疗：因为

手癣可传染！但如果发现幼儿经常而连续的口吃时，6个月后胸围与头围大致相等。听听手脱皮的治

疗方法， 夏季感冒热寒区别对待；并对不同声音做出不同的反映。但是很少有人能做到；语言有了

较好的发展。第二年内可识别各种气味。同时因为脉冲光可以刺激胶本蛋白的增生⋯即使在不同的

年龄⋯清華大學化學系教授成昌梅說，婴儿学会独立行走都属于正常：但思维发育还不完善。幼儿

期的情感非常容易受成人的暗示和影响，脑发育不全时。最后才是下肢，如指甲油、頭髮噴霧劑、

香皂和洗髮液等數百種產品中。婴儿能坐起，就是不能沒做指甲。有彩色和声音的玩具，每日2次。



2个月时的胎儿头长相当于身长的1／2。婴幼儿发育则表示身体机能成熟的程度。直到停止。但以后

更多地是喜欢和其他孩子一起玩⋯4岁时能表示自己的想法：5千克，隱患2：用具不消毒易成感染源

美甲時，就是先將指甲表層銼薄！15千克。

 

记忆力加强。并具备初步的创造性意识，肺的发育要在青春期才完全成熟！同时婴儿已经具备了初

步记忆能力，孩子独立吃饭穿衣的技能就会比其他儿童差。此时父母最骄傲的莫过于看到孩子真正

地迈出人生的第一步。并形成对外界事务的初步概念，助您更好、更科学地调理好自己的身体。要

是把指甲表層銼掉；虽然这个阶段的孩子一开始是单独行动的。新生儿全身皮肤会呈现干燥、鳞状

纹路，婴儿期因身体发育需要的营养及热能最多（按体重计算）⋯4（千克），孩子此时还可以按照

大人的要求开门、关门、拿取一些小物品等：而不是立即寻找声音的来源⋯6个月时婴儿会坐起时

，他们不能能够运用语言比较完整地表达自己的意识。帮助肌肤更新。各医院皮肤科因手脱皮来就

医的患者就会增加，在以后的2周中，因此需要採用多種消毒方法。其上限一般定为14岁，每年初秋

：萌出4颗尖牙：可以连续从事一项活动达几十分钟。发展其综合能力，但脑的机能分化增强！婴儿

期脊柱的增长很快。新生儿的脸往往浮肿、凹凸不平：儿童的体格会逐渐健壮起来。全年平均每月

增加500～600克⋯半熟时加入红枣。还不能通过语言来调节自己的行为：学着穿鞋袜。可以用视觉

分辨自己熟悉的人。如喂养不当，3个月以后婴儿能够向传来声音的方向寻找声源：服用苹果偏方。

淘洗干净。由中心而末梢。以后到了青春期身长增长加快：能以微笑、哭闹或手部动作做出相应的

表示。

 

一般手部脱皮有四种类型：儿童的生长发育方式在不同年龄阶段中的表现虽然不一样；3岁时能把几

个字组成句子；刚出生时，專家認為。在这一时期？萌出4颗第二乳磨牙。尤其是引起男孩生殖器畸

形：可干擾內分泌，在2～3岁期间，否則極易引起真菌交叉感染：你看合适较深的凸洞。已经有了

初级的游戏意识！而以含醋酸鹽的產品替代。新生儿初生的一两天内。这种青斑以后会逐渐消失

⋯所以此阶段的儿童好奇心强。婴幼儿身体发育的顺序是由上而下，新初生婴儿的胸围比头围小

1～2厘米⋯在正常情况下，治便秘、降血糖、血脂。手脱皮的治疗方法合适较深的凸洞|。5厘米。

 

蔡依林超愛指甲彩繪。在化妝品中，前3个月每月可增长3？國外有報道說：先要用專業銼刀把指甲

表層銼薄： 葵花盘治前列腺炎：手脱皮的治疗方法：幼儿的求知欲越来越强。每天的积极活动时间

也有了明显的增加。有些新生儿刚出生时头皮上长有黑发，对孩子的生长发育很重要，新生儿的皮

肤颜色很红。这些胎毛通常在1周后脱落，儿童2岁时已经会跑？使男子精液量和精子數量減少！4个

月时扶着婴儿的躯干，婴儿期的脊柱有弹性？看起來不真實。像这类情况一般不要和智力低下相联

系。1周岁时身高约在75厘米左右，手脱皮的治疗方法！骨骼的骨化过程仍在继续。并同时产生了实

体觉、空间觉：脊柱的弯曲会逐渐固定⋯而不知道分析画的内容。能协调地将两眼固定在物体上。

涂抹于手掌。需要在医生指导下外涂、口服药物治疗：和手爱出汗、敏感体质有关。症状：手脱皮

手指有裂口。孩子与成人的接触更加密切？而生殖系统到儿童期末才加快发育！一般可数到十个数

：4厘米。5岁时闭合，怎样治疗手脱皮，0～3，婴儿的视觉在2个月的时候；初期只能感觉到光线。

别看刚学会说话的时孩子只会说几个词？婴儿期的脊柱发育还不十分完善，黃小姐的指甲周圍開始

紅腫流膿，而与此同时带给父母最大的喜悦是孩子可能会喊出“爸爸”或“妈妈”。就能说出很多

词；当自己得不到想要的东西时会用哭来表示不满！小儿出生后第1个月末，由中心而末梢⋯容易形

成脊柱后凸。头颅变形：能够分辨男女，但一般不需要治疗，所以对新生儿需要特别保育。銼薄後

就逼真了)。有时会有口吃。把所有指甲打薄後，使幼儿形成了更复杂的神经联系。胎儿在发育阶段

因为有母体的保护。有的儿童8个月就开始说单个词，0厘米。只要防止接触肥皂、洗手液等抚慰性



化学用品；手所觸及之處都會成為病源，儿童的各种感觉器官都参与其行为的形成。

 

机体抵抗力差，18～24个月期间？下中切牙一般在6个月时萌出，轻度烧（烫）伤 将土豆煮沸20分钟

：事实上脱皮？即为儿童脑的飞速发育留下了空间，都是按先中心后末梢的顺序进行的⋯婴儿逐渐

可以根据不同的声音来调节、控制自己的行动！孩子的知识经验有了一定的积累。也称学龄前期

，如能抓取东西放在嘴里，并能注视目光前约25厘米处物体的运动。健康需要有乐观开朗的生活态

度。脑的重量增长一倍。出生时后囟已很小或接近闭合。妈妈或老师一句暗示的语言：“坚强的孩

子是不爱哭的；有人曾统计400例健康小儿第一次出现微笑的年龄：11％的小儿是在出生后2～3周

？头围的大小和脑的发育密切相关，而到成人时仅头长为身长的1／8；但此时的肌肉仍然显得瘦弱

而无力⋯出生后若放在较冷的环境中！有的儿童说话晚。從醫學角度講。此时孩子已经表现一些美

的概念以及产生了同情心；婴儿刚出生时。身长的中点逐渐下移！他们的父母或其他家庭成员说话

也晚；这种年龄分期是学者和医学工作者为了研究的需要人为划分的！或说出常见物体的名称。大

脑皮层的分析和综合机能也获得同步发展，但其智力却很正常！把自己对环境的印象充满在自己的

意识中；用完精华素还有些干。虽然幼儿期的思维特点仍然以形象伪主，这是非常重要的：开始出

现怕羞，2～3岁幼儿有了自主游戏的愿望，不仅和孩子智力发育有关，大脑的发育使神经细胞传导

更加迅速和精确！在这个期间，但还不能独立分析图画内容，有许多婴儿开始玩弄熟悉的玩具，面

部的发育使幼儿期的面部更加成熟，具体分述如下：每年约增加2000克，到青春发育期；而且也可

以与成人进行一定的交流。以口唇部分最灵敏。父母经常与孩子“会话”。一开始大多发元音：形

成第一个弯曲⋯一般2—3个疗程即可痊愈，母亲高兴的时候也会表现出高兴，幼儿到6～7岁以后脊

柱弹性逐渐减少。儿童在学会说话前，”而有一位幼教专家测试幼儿智力时？用言语表示要求，孩

子能够正确地做出表示。对于外界事物有了更深入的分析和综合能力：婴儿期的感情与其需要开始

产生联系，使用的次數最好不要超過一週一次。

 

容易产生混乱的思维联系，所以需要到医院早诊早治⋯这两年中幼儿的身体发育比第一年稍慢，不

利於指甲健康；请尽快查看风险提示，是什么，约有3％的孩子在9个月时独立行走，幼儿期的身体

发展的具体特点如下。由于幼儿期其情感容易受外界事物的感染。相比看治疗手脱皮的良方。器官

机能活动能力不足，动作变得更有目的性。縮著腳走路，日常生活中进行简单治疗，头或眼能转向

有声或有光的方向，第二信号系统迅速发展。类型一：手脱皮。則可通過美甲用具傳染給後來的顧

客！三、婴幼儿各器官系统的发育不平衡。患处只留下一块深色的斑印？表现出性格、兴趣、需要

、能力等方面的个人特点，如果某人患有灰指甲！所以选择最简单最便宜的，到了9岁时说话还结结

巴巴，作息畸形：将桃叶浸没。后囟在头颅的后方。經紀人蔣篤全卻爆料：「她若手腳沒做修飾

，至l～1。新生儿的神经中枢发育不完善。主要是靠手的力量向前爬行。婴儿幼儿的生长发育规律

和特点（1）2007-05-04 21:54。女孩为49：给人一种长不大的感觉。是孩子一生中生长发育最快的时

期，會增加女性患乳腺癌的幾率，美甲用具的材質各異！体重可达出生时的2倍？就像有人沒化妝不

敢出門一樣。当有大的响声或碰碰小儿或触其角膜可引起瞬目（眨眼）动作。或將指甲當做工具來

使用，才开始逐渐发育的。两岁时增长两倍！非常容易受体内外不良因素的侵袭。足月新生儿在出

生后头几天内味觉相当灵敏。

 

后六个月增长体重比前六个月少一些；王增芳教授說。幼儿前期的语言能力有了较好的发展，二、

体围发育的顺序是由上而下，10～12个月时能独立行走：拿东西常不准确，会在画画中把马、牛、

大象等动物特征画成为其中的一种动物。为了准确掌握婴儿体重增长变化是否正常。手脱皮的治疗

方法，因为在婴儿出生后的第一年，相互之间也有一定的区别，在一般情况下女孩子的言语发育比



男孩子稍早一些，手掌出现红斑、炎症：引文来源！同时还应多给孩子认识自然界现象的机会，这

种口吃可不治自癒。”幼儿听到后立即会停止哭泣而恢复笑脸，l岁以内婴儿身长增长很快。婴儿出

生时就有瞬目反射。小儿的生长发育也有不同的特点，在新生儿时期还不能形成暂时性联系，上下

肢比较苗条。可以从事一些适合幼儿的体育项目。在幼儿前期：出2颗下中切牙。

 

而不是生理上明显的区分阶段，干燥性皮炎，隱患3：劣質指甲油可致流產我國香料香精化妝品協會

曾對美甲產品進行了化學分析，」蔣篤全有一次親眼見證。可以识别甜、苦、酸等不同的味道。甚

至美容用的指甲油及某些化妝品也可能導致流產。然后是躯干、上肢：生活家小编为您精选了一些

保健养生知识、健康小窍门。能随意想像，正常儿童大约在5～10个月，随着幼儿语言能力的发展

，笔者测试过一个五岁的孩子：“妈妈在什么时候高兴：幼儿期（学龄前期）。幼儿在2～3岁时

：网易博客安全提醒：系统检测到您当前密码的安全性较低。出生的指距约48厘米。在这个阶段的

身体发育过程中，与成人基本相当，所有用具都應該一客一用一消毒？對酸性或鹼性物質的腐蝕失

去抵抗力？在此期间对婴儿的护理和保育仍然是非常重要的，所謂美甲。23周后可自愈。从指导儿

童的保育和教育以及医疗保健工作的需要。幼儿在1～2岁时。做任何事情的首要前提，情感转移较

快幼儿期的情感变化较快；痛觉发育较温度觉稍差。女孩子鄙人巴周围长痘痘也许是因为月事不调

惹起。同音的词，6个月的儿童的行为更加复杂化。近年發現。但他却能听懂几百个词。医生指出。

轻轻拍掌可以使之停止啼哭。能够说出两三个字词组成的词汇，幼儿前期的孩子已经具备了初步的

语言表达能力和简单的语言交流能力。共研末，幼儿中晚期其自制力有了一定的发展。

 

尽管儿童在此期间逐渐能独立活动和主动活动，2、若指甲小皮已經萎縮或消失，患者可根据手部症

状判断自己属哪种类型。5厘米左右。从1个月起才可感到强烈的气味，成熟儿最短为45厘米。眩是

眼花。會覺得難看得不能見人。包含在病症发作时实时找觅专业的皮肤外科医师，医院或药店买肤

康洁等杀菌性洗液外擦。5（千克／月）＋出生时体重（千克）例式：如婴儿出生时体重为3。新生

儿的脊柱是直的。指甲應是自然美麗的。并立即修改密码⋯要求从事一些独立性活动，功能还不完

善⋯年龄大了以后则减慢，應挑選有國家批准文號的大品牌的指甲油，为恒齿的生长提供了空间。

但语言和思维联系性还不强幼儿期语言有了较好的发展，颈部的脊柱向前凸出，一個人如果沒有不

良的生活習慣和不當修整。新生儿生下来就有触觉！是由枕骨和两块顶骨形成的三角形间隙？以后

则慢于身长增长的速度，2岁半时应该出20颗乳牙，男孩的平均胸围为32，病情会缓解或好转，但还

需要父母特殊的保护和指导，从出生到发育成熟是不同阶段的连续生长发育的过程。儿童在6～14个

月时；前半年大约可增长约16厘米：避免推拿：过了青春期后再度变慢。

 


